
DOCUMENTATION JEUNESSE

Généralités :

Documentaires :

La déclaration des droits de l’enfant A
Grasset jeunesse 323
Paru en 1989 à l'occasion du trentième anniversaire de la Déclaration des droits de 
l'enfant,  dix illustrateurs présentent chacun avec leur sensibilité  propre,  une image 
pour illustrer un des dix principes de la Déclaration, laquelle est reprise intégralement 
en fin d’ouvrage.

Tous les enfants du monde ont les mêmes droits 323.3
Gallimard jeunesse
En  quatre  grandes  parties  :  survivre,  apprendre  et  jouer,  se  sentir  en  sécurité, 
participer,  le  livre  sensibilise  le  jeune lecteur  à ce que sont  les besoins vitaux  et 
fondamentaux ainsi que les droits inaliénables de tout enfant ; Il montre aussi que 
beaucoup d'entre eux n'ont pas accès à ce minimum vital.

BONNET, Michel 323
Des enfants et des lucioles
Rue du monde
Cet essai sur la convention des droits de l'enfant explique son élaboration et sa mise 
en  oeuvre.  De  la  banlieue  toulousaine  à  la  briqueterie  de  Waikala  au  Sri  Lanka, 
l'auteur se fait l'écho des impatiences des enfants de la planète. 

CHAGNOLLAUD, Dominique 340
Code junior
Dalloz
Des textes de lois, décrets, circulaires relatifs aux droits et obligations des enfants et 
adolescents sont présentés et commentés.

DE VOGHEL, Gilles DVD
C ma planète 323
Niouzz
10  droits  de  l'enfant  en  10  pays...  DVD1  -  Pérou  (exploitation),  Haïti  (vie  et 
développement), Equateur (vie en famille),  Laos (protection). DVD2 - Burkina Faso 
(alimentation), Bénin (traite), Maroc (éducation), R.D. Congo (santé), Afrique du Sud 
(information), Sierra Leone (handicap)...

DOLTO-TOLITCH, Catherine A
Respecte mon corps 100
Gallimard-Jeunesse
Quand on est petit, il faut bien faire attention à son corps et personne n'a le droit de le 
toucher,  mais  les  câlins  des  personnes  que  l'on  aime  et  que  l'on  respecte  sont 
toujours les bienvenus.

GODARD, Philippe 305.23
Tous les enfants du monde : comment vivent-ils ?
La Martinière
Cet état des lieux de l'enfance dans le monde permet de découvrir la diversité des 
cultures,  des  croyances,  de  l'éducation  et  la  place  de  l'enfant  dans  la  société  : 
naissance, alimentation, lieu de vie, école, consommation, travail, etc.
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HAYOZ-KOLLER, Brigitte 323.4
Nos droits d’enfants
Syros
La  Charte  de  l'ONU  des  droits  de  l'enfant  est  expliquée  à  travers  un  album 
abondamment illustré.

HIBBERT, Adam 323.4
Les droits des enfants
Gamma
Ce documentaire, illustré de témoignages, de statistiques et de pistes de discussion, 
montre que les enfants bénéficient de droits spécifiques pour les protéger, éviter leur 
exploitation ou encore assurer leur éducation, mais que souvent, ces droits ne sont 
pas respectés.

KHAN, Zarina S. 323
Les droits des enfants
Nathan
Manger, dormir, apprendre, être en bonne santé, aimer et être aimé... Evident? Pas 
pour  tous!  D'Asie  en  Europe,  d'Amérique  en  Afrique,  une  histoire  de  justice  qui 
concerne l'ensemble de l'humanité.

KINDERSLEY, Anabel 305.23
Des enfants comme moi
Gallimard-jeunesse
A travers cinq continents, ce livre-reportage propose de rencontrer trente-six enfants 
des cinq continents qui racontent leur quotidien, leurs craintes, mais aussi leurs rêves 
et leurs projets.

MUSCAT, Bruno A
Tous les enfants ont des droits 323
Bayard
Comme les adultes, les enfants ont des droits. Ce guide leur présente un texte qui les 
protège : la Convention internationale des droits de l'enfant qui les informe de leurs 
droits.

SERRES, Alain 323
PEF
Le grand livre des droits de l’enfant
Rue du monde
A  travers  des  chiffres,  des  photos  et  des  informations  entièrement  réactualisés, 
l’ouvrage fait le point sur les droits de l'enfant dans le monde.

TESSON, Laure 177
Respecte-moi : civilité et incivilité
Autement jeunesse
Une petite fiction sur l'histoire de Jennifer dans le bus introduit 10 questions qui font le 
tour du sujet : les définitions (civilité, politesse), la loi, les recours, la vie sociale, le 
voisinage, les différences, les us et coutumes, l'histoire et les rapports d'autorité.

THOMAZEAU, Anne-Marie 323.3
Découvrez tous vos droits
La Martinière
Ce guide juridique insiste sur les droits concernant les adolescents.
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ZECCHINATO-INAL, Giovanna A
Petits grands droits pour mon enfant 323
Initiale
A l'occasion  de  l'anniversaire  des  droits  de  l'enfant  en  2009,  ce  récit  évoque les 
promesses d'une mère à l'égard de son enfant : une famille, de l'amour, des soins, la 
paix.

Abus sexuels :

BOTTE, Marie-France 155.5
Touche pas à mon corps
La Martinière jeunesse
Un  livre  sur  le  thème  de  l'inceste,  qui  réunit  témoignages  et  conseils  pour  aider 
l'adolescent à prévenir l'inceste et les abus sexuels, à retrouver ses points de repères 
après une agression.

CLEMENT, Claude CLE
La frontière des sables
Syros
Comme chaque année, Fredo passe ses vacances chez sa tante et son oncle, près 
de  Marseille.  Mais  sa  cousine,  d'habitude  un  peu  peste  et  rigolote,  semble  avoir 
changé. Elle cache un terrrible secret. Le sujet grave de la pédophilie est traité avec 
pudeur.

DUMONT, Virginie DUM
J’ai peur du monsieur
Actes Sud
Une fiction-documentaire pour aider les enfants, filles et garçons, à comprendre et à 
se protéger d'éventuelles agressions sexuelles.

HASSENMULLER, Heidi HAS
Bonne nuit sucre d’orge
Seuil
Gaby est victime d'attouchements de la part de son beau-père, un ami de son père 
mort à la guerre. Elle finit par dépasser sa terreur physique et psychologique, pour 
s'opposer à lui et tout tenter pour lui échapper.

LENAIN, Thierry LEN
La fille du canal
Syros
A la demande de son professeur de dessin, Sarah pose nue devant lui... Blessée, elle 
s'enferme dans son secret. Son institutrice, se souvenant de sa propre expérience, 
tente de sortir Sarah de son silence.

LENAIN, Thierry LEN
Maudit corbeau
Nathan
Pour n’avoir pas respecté la limite, le père de Mila se perd dans la forêt interdite et la 
fillette ne doit qu’à l’intervention in extremis de sa mère de ne pas y disparaître. La 
mère  protège  sa  fille  mais  elle  est  pourtant  happée  elle  aussi  par  les  monstres 
obscurs. Cette fable explique avec tact le tabou de la pédophilie.
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MAZARD, Claire MAZ
Maman les p’tits bateaux
Casterman
Maman, les p'tits bateaux est le récit à la première personne de la souffrance d'une 
collégienne  de  douze  ans  victime  d'inceste,  crime  qu'il  est  souvent  difficile  de 
dénoncer  surtout  quand  le  coupable  semble  si  charmant  aux  yeux  de  tous...Un 
courageux roman sur l’inceste.

McCORMICK, Patricia MCC
13 ans, 10.000 roupies
Gallimard
Lakshmi est une jeune Népalaise de 13 ans. Elle vit au sein d'une famille de paysans, 
dépendante du temps et des récoltes. Son beau-père décide un jour qu'il est temps 
pour Lakshmi de travailler et une femme l'emmène à la ville. La jeune fille découvre 
qu'elle a été vendue à la tenancière d'une maison close.

ROBERT, Jocelyne 364.15
Te laisse pas faire
L’homme
Trop d’enfants croient qu’un adulte a tous les droits sur eux. Cet ouvrage a pour but 
de faire de l’enfant et du parent une équipe vigilante et plus rusée que le prédateur. Il 
invite le père à rester lui-même, la mère à ne pas s’affoler, l’enfant à devenir le grand 
patron de son propre corps. Il propose des jeux et des exercices à faire avec l’enfant.

SAULIERE, Delphine 364.15
Abus sexuels, non !
Bayard
Ce guide permettra aux enfants de rompre le silence et d'ouvrir le dialogue avec leurs 
parents. Des cas concrets sous forme de BD les feront réfléchir et leur apprendront à 
s'affirmer, à se défendre et à dire non face aux abus sexuels.

Enfants des rues :

ALEMAGNA, Béatrice A
Le trésor de Clara ALE
Autrement jeunesse
Clara vit au Brésil. Agée de 12 ans, elle vit et travaille à l'orphelinat communal. Le 
jeudi, elle retrouve ses amis, Lucy, Angelo et Syana, des enfants vagabonds. En leur 
racontant ses plus beaux rêves, elle les tient éloignés des tentations de la drogue. Un 
album sur l'entraide des enfants des rues au Brésil.

ESCALA, Jaume AG
Les enfants de la mer ESC
Syros jeunesse
Dans les faubourgs de Barcelone,  des enfants vivent  dans la rue,  dorment sur la 
plage.  Un  jour,  un  homme arrive  et  raconte  des  légendes  mais  l'imaginaire  des 
enfants ne peut se référer qu'aux images de leur quotidien.

GUYON, Françoise A
Paco prince des rues 323
Grandir
Cet album consacré aux enfants des rues a pour but de sensibiliser les lecteurs à 
leurs conditions de vie. En fin d'ouvrage, on trouvera des informations pour aider ces 
enfants issus des quatre coins du monde.
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LAGO, Angela A
Le petit marchand des rues LAG
Rue du monde
L'histoire  d'un  gamin  des  rues,  petit  vendeur  de fruits  est  racontée  uniquement  à 
travers des images. Tour à tour méprisé, ignoré, volé, c'est lui qui donne à manger au 
chien qui a faim devant la boulangerie.

MWANKUMI, Dominique AG
Prince de la rue MWA
Archimède
Shégué, jeune congolais livré à lui-même, subsiste tant bien que mal en vendant les 
jouets qu'il fabrique avec son ami Lokombe. Cette existence sans confort assure aux 
deux garçons une liberté princière…

SENDAK, Maurice A
On est tous dans la gadoue SEN
Ecole des loisirs
On est tous dans la gadoue ! Car c'est le rat qui prend tout ! Les chatons sont mis au 
trou, le bébé n'est plus à nous... Et notre lune est en courroux !

Enfants soldats :

No child soldiers CD
Harmonia mundi 9.10

NOC 2
L'association  Aïkah, avec le soutien de l'Unicef et  Amnesty International, a mobilisé 
une  quinzaine  d'artistes africains  de  renommée  internationale  pour  sensibiliser 
l'opinion publique et financer des actions en faveur des enfants soldats. Alpha Blondy, 
Angélique Kidjo,  Lokua Kanza,  Salif  Keita,  Tété,  Corneille,  Rokia Traoré,  Youssou 
N'Dour et  Geoffrey  Oryema sont  quelques-uns  des  artistes  qui  ont  accepté  de 
participer à cette aventure musicale et militante.

BAYLE, Reine Marguerite BAY
Les petits soldats
Syros
Retrace les évènements qui ont frappé la Sierra Leone pendant 30 ans (dictatures, 
vagues d'attentats, coups d'Etat...) à travers l’histoire d’Hawa, un enfant de 12 ans.

GUYON, Françoise AG
Moussa enfant soldat G
Grandir
Cet album présente Moussa, un enfant soldat,  dont le souhait  le plus cher est de 
retrouver sa famille. En fin d'ouvrage, un état des lieux de la condition des enfants 
soldats dans le monde est montré.

STRATTON, Allan STR
Les guerres de Chanda
Bayard
Depuis le décès de leur mère, Chanda a dû abandonner ses études pour s'occuper de 
ses frères et sœurs. Un jour, sur la demande de sa grand-mère, ils se rendent à Tiro. 
Alors qu'elle s'apprête à repartir, des rebelles attaquent le village et kidnappent Iris et 
Soly, pour en faire des enfants soldats.
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Guerre :

DHOTEL, Gérard 323.4
Les enfants dans la guerre
Milan
Cet  ouvrage  s'inscrit  dans  le  drame  dévastateur  des  enfants  dans  la  guerre  en 
présentant des enfants soldats ou des victimes de guerre innocentes.

GRONDONA, Luisella A
En attendant l’aube 323
Grandir
Le père et le grand-père du héros Hassan vivaient dans un beau pays,  dans une 
maison entourée d'un jardin, jusqu'au jour où ils ont été contraints de tout abandonner 
avec leur famille et de fuir.  Hassan et sa sœur Sonia habitent désormais dans un 
camp.

PEF T.I.
Une si jolie poupée PEF
Gallimard jeunesse
Dans un pays en guerre, une poupée toute neuve raconte sa rencontre avec l'enfant 
qui sera sa maman. Un texte dur et violent sur les mines anti personnelles.

Maltraitance :

DROZD, Irina DRO
Identité volée
Casterman
Un petit garçon d'une dizaine d'années se réveille de son opération de l'appendicite. Il 
n'a pas de nom, pas de prénom et  personne ne vient  le réclamer.  Pour Valentin, 
l'inspecteur chargé du dossier, l'affaire est d'autant plus grave que l'enfant porte des 
marques de coups.

DROZD, Irina DRO
Le garçon qui se taisait
Bayard 
Natacha est amoureuse d'Alexandre qui ne semble aimer personne. Au collège on le 
traite de bêcheur et on le trouve bizarre. Mais Natacha qui cherche obstinément à le 
comprendre, saura gagner sa confiance et découvrira le terrible secret qui pèse sur sa 
vie.

GENTIL, Mano GEN
Liberty chérie
Magnard
Soraya a dû quitter Madagascar à 11 ans, ainsi que sa famille pour partir travailler en 
France. Elle se retrouve esclave dans une famille bourgeoise à Paris. Heureusement, 
Jane, jeune fille au pair que l'injustice révolte, l'aide à s'en sortir.

GUTMAN, Claude GUT
Pistolet-souvenir
Pocket
Claude  Gutman  relate  à  travers  son  héros  l'entrée  en  sixième,  la  découverte  du 
collège et des autres et la confrontation avec un terrible fait de société : celui d'un 
enfant battu. Une belle leçon de solidarité et d'amitié.
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GUZMAN, Michael de GUZ
Le voyage de Sidney
Pocket
Sidney  Mellon a  une tête  toute  ronde.  Fatigué  des  moqueries de son demi-frère, 
révolté par la brutalité de son beau-père, la faiblesse de sa mère et l'absence de son 
père biologique, Sidney décide de s'enfuir de chez lui…

LE PICARD, Clara A
Jean n’est pas méchant LEP
Albin Michel
Avec Jean, Léopoldine et les autres, les auteurs mettent en mots et en images les 
difficultés que peuvent rencontrer les enfants dont on parle peu ou pas.

MAGORIAN, Michelle MAG
Bonne nuit monsieur Tom
Gallimard
Pendant la guerre, un petit garçon londonien maltraité par sa mère est mis à l'abri des 
bombardements  chez  un  vieux  monsieur  bourru  :  Monsieur  Tom.  Un  roman  sur 
l'apprivoisement et l'adoption.

MASSENOT, Véronique A
L’ogre de silensonge MAS
Gautier-Languereau
Un ogre ne mange qu’un petit bout de cœur des enfants et les menace de les manger 
tout entier s’ils parlent… alors ils se taisent et s’enferment dans leur souffrance. Mais 
un  jour,  un  enfant  bien  plus  bavard  que  les  autres  arrive…Une  allégorie  de  la 
pédophilie qui fait comprendre aux enfants l’importance de parler de ce qu’ils ont vécu 
ou ce dont ils sont témoins afin de déculpabiliser les victimes.

MAZARD, Claire MAZ
Le redoublant
Pocket
Sylvestre ne sourit jamais, ne parle pas et ne veut pas dire ce que fait sa mère. Son 
silence agace Romain, mais un jour, il  découvre que Sylvestre a des bleus sur le 
corps.

MOURLEVAT, Jean-Claude MOU
L’enfant océan
Pocket
Une nuit, Yann réveille ses six frères aînés, tous jumeaux. Il leur faut fuir : leur père a 
menacé de les tuer. Irrésistiblement attirés par l'océan, les sept enfants marchent vers 
l'Ouest. De l'assistante sociale au routier qui les prend en stop, du gendarme alerté de 
leur disparition à la boulangère qui leur offre du pain, chacun raconte à sa façon un 
peu de leur incroyable équipée.

PESKINE, Brigitte PES
J’entends pleurer la nuit
J’ai lu
William,  13  ans,  a  emménagé  avec  ses  parents  dans  un  nouvel  appartement 
spacieux. Ils ne redoutent qu'une seule chose : leurs voisins. Les portes claquent, des 
cris  retentissent  et  la  nuit  William entend une enfant  pleurer.  Une réflexion sur  la 
maladie mentale et la violence physique ou psychologique.
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ROGER, Marie-Sabine ROG
Le mystère Esteban
Gallimard
Quel est donc le secret d'Esteban, si  lourd à porter qu'il  ne peut le partager avec 
personne ?

SAINT-MARS, Dominique de PR
Jérémy est maltraité SAI
Calligram
Max ne comprend pas pourquoi son copain Jérémy est souvent violent. Un jour, il 
découvre qu'il est maltraité par son père... Une histoire de Max et Lili pour apprendre 
que la maltraitance, c'est la violence répétée sur un plus petit. Un enfant battu, humilié 
ou délaissé ne peut pas se défendre.

SAINT-MARS, Dominique de 362.7
Le petit livre pour dire non à la maltraitance SAI
Bayard
Il y a les disputes de tous les jours, les bêtises, les petites injustices qu'il faut pouvoir 
refuser.  Et  puis  il  y  a  les  tracas  plus  importants  auxquels  il  faut  savoir  dire  non 
absolument. Apprendre à s'affirmer, à se défendre contre les petites et les grandes 
maltraitances est le but de ce livre à lire en famille.

SAINT-MARS, Dominique de 303.
Le petit livre pour dire non à la violence 62
Bayard SAI
Il y a la violence des mots, des coups... Il y a la violence qu'on reçoit, et celle qu'on 
donne ou qu'on retourne contre soi-même. Apprendre à répondre à la violence par le 
respect et la parole, à faire gagner la paix et l'amitié, c'est le but de ce livre pour tous.

SAINT-MARS, Dominique de A
Maltraitance, non ! 323
Bayard
Ce guide présente des cas concrets sous forme de BD, pour ouvrir le dialogue entre 
parents et enfants, comprendre ces derniers, les faire réfléchir et leur apprendre à 
s'affirmer et s’opposer à la maltraitance.

SANDERS, Pete 362.7
L’enfance maltraitée
Gamma
Ce documentaire aide les enfants à appréhender le problème de la maltraitance sous 
toutes ses formes. Des bandes dessinées mettent en scène des enfants confrontés à 
la violence. Elles sont ensuite commentées et expliquées dans les pages suivantes.

VIVET, Pascal 362.7
Les enfants maltraités
Milan
Cette  mise  au  point  reprend  les  connaissances  actuelles  dans  le  domaine  de  la 
maltraitance où la France en matière de protection des mineurs demeure l'un des 
pays  les  plus  sûrs  au  monde.  Pourtant  chaque  jour,  des  enfants  meurtris  sont 
découverts…

8



Travail des enfants :

BAFFERT, Sigrid BAF
Ces ouvriers aux dents de lait
Chardon bleu
Ce livre  réunit  trois  récits  et  témoignages autour  de l'exploitation  des enfants  qui 
travaillent  le  tissage et le textile,  dans un atelier clandestin en France aujourd'hui, 
dans une bonneterie à l'aube de la révolution de 1848 ou dans une fabrique de tapis à 
Fez dans les années 60.

Violence familiale :

ANGELI, May A
La gribouilleuse ANG
Bilboquet
Une petite fille fait une tâche sur son cahier qu’elle décore en y ajoutant des pattes…
La maîtresse est furieuse et dès que son père l’apprend, il  la saisit par le bras, la 
secoue et lui tire les cheveux…

DESMARTEAU, Claudine A
C’est écrit là-haut DES
Seuil
Ça  commence  avec  une  histoire  de  papa  qui  boit…et  une  maman  résignée  qui 
explique tout ça par “c’est écrit là-haut”. Fatalisme et destin. Voilà les thèmes abordés. 
Le  petit  Jacques  va  essayer  de  comprendre  ce  qu’est  la  destinée…et  surtout 
comment on est obligé de la forcer pour notre bien. Des thèmes difficiles abordés 
avec beaucoup d’humour de la part du petit héros.
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